
Bietjesstamp met lekkerbekjes en ijsbergsla

(genoemde tijden en hoeveelheden zijn voor 4 personen)

Groep Hoofdgerechten met vlees

Seizoen Winter

Keuken Nederlands

Beoordeling 2 sterren

Lekker met

Rijshout 1 - 5667 HT  Geldrop

+31 (0)40 - 787 989 7

Wist u dat ...

Voorbereiding

Kook de aardappelen gaar volgens de aanwijzingen op de verpakking. Verwarm de 
lekkerbekjes volgens de aanwijzingen op de verpakking. Meng in een kom de 
ijsbergsla, de komkommer en de sladressing. Verhit de olie in een wok of hapjespan 
en fruit de ui goudbruin. Voeg de bietjes toe en stoof op laag vuur, onder 
regelmatig omscheppen, 5 min. Giet de aardappelen af, stamp tot een grove puree 
en schep de gestoofde bietjes erdoor. Verdeel de lekkerbekjes over 4 borden en 
serveer met de bietjesstamp en de ijsbergsla.

Ingrediënten

1 Bieten, rood, gerasptschaal

1 Uienstuk

2 Olijfolieeetlepel(s)

75 Sladressing bieslookml

0,5 Komkommerstuk

0,5 Ijsbergslakrop

4 Lekkerbekjesstuk

800 Aardappelengram
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